
„Weil ich mich
hier einfach
wohlfühle“
Im Gespräch mit Kunden des
Squash & Fit in Waldstetten
Unterschiedliche Personen, un-
terschiedliche Motivationen und
unterschiedliche Altersgruppen
– das Squash & Fit sorgt seit ei-
nem Vierteljahrhundert mit sei-
nem breiten Angebot für zufrie-
dene Kunden. Wir haben uns
mit ein paar von ihnen unterhal-
ten.

Michael
Eyrainer,
bekannter
Gmünder
Physiothera-
peut, der
auch Fußball-
Weltmeister
Sami Khedira
ins Squash &
Fit nach Wald-
stetten ge-
bracht hat:

Die tolle Atmosphäre im Squash&Fit
ist mir gleich bei meinem ersten Be-
such hier aufgefallen. Hier finde ich
viele verschiedene Sport- und Well-
nessangebote unter einem Dach.
Nach dem Sonntagsspiel geht es
am Montag mit dem TSGV zur Re-
generation in die Waldsauna. Das
tut nicht nur den Muskeln gut, son-
dern stärkt auch den Teamgeist.
Überhaupt ist die Zusammenarbeit
vom Squash&Fit und der Waldsau-
na mit den Sportvereinen aus der
Region vorbildlich.

Hiltbert
Quitsch,
ehemaliger
Sportdozent
an der PH
Gmünd:
Sport gehört
für mich
schon immer
zum Leben
dazu. Und
hier finde ich
alles, um

mich fit zu halten. Ich treffe nette
Leute und bin einfach gerne hier.
Der Besuch der Sauna gehört für
mich ebenso zu meinem Sportpro-
gramm wie der Besuch der Aufgüs-
se. Die Aufgüsse sind hier bei jedem
Aufgießer ein Erlebnis. Sie sind ab-
wechslungsreich und originell ge-
staltet, es gibt aber keinen Grup-
penzwang, sodass jeder den Auf-
guss jederzeit verlassen kann, wenn
es ihm zu warm wird. Hier zeigt
sich, wie achtsam mit den Gästen
umgegangen wird. Auf individuelle
Bedürfnisse wird jederzeit einge-
gangen.
Sehr schön ist in der Waldsauna der
parkähnlich angelegte, gepflegte
Außenbereich, zusammen mit dem
zum Entspannen einladenden, be-
heizten Außenbecken. Hier kann
man im Einklang mit der Natur sei-
ne Seele baumeln lassen.

Daniela
Nachtigall,
Sozialversi-
cherungsfach-
angestellte:
Ich komme
seit vielen
Jahren zum
Trainieren ins
Squash & Fit,
weil ich mich
hier wohl-
fühle und in

Ruhe trainieren kann. Wenn ich mal
eine Frage habe oder einen neuen
Trainingsplan möchte, kann ich
mich immer an die kompetenten
Trainer wenden. Die nehmen sich
Zeit und gehen auf einen ein. Ganz
toll finde ich den TV-Cardiobereich,
da kann ich meine Ausdauereinheit
absolvieren und kann neben her
fernschauen. Da kommt einem die
Zeit die man auf dem Gerät ver-
bringt, nicht so lang vor.

Aktive Kooperation
mit vielen Vereinen
Immer wieder aktuellen Trends und Anforderungen angepasst

Platz, um sich richtig auszupo-
wern. Die Spielfelder sind für
fünf gegen fünf Spieler ausge-
legt. In Kooperation mit dem FC
Normannia und der TSGV Wald-
stetten ist demnächst übrigens
ein großes Fußball-Turnier ge-
plant.

Jubiläumsfeier

Das Jubiläum im Squash & Fit
wird natürlich gefeiert. Noch bis
zum 14. November gibt es 25
Prozent Rabatt auf alle Fitness-
und Kletterverträge, Zehnerkar-
ten, Tageskarten und Ballsport-
einheiten sowie 15 Prozent Ra-
batt auf alle Tages- und Zehner-
karten in der Waldsauna. Am
Freitag, 14. November, werden
dann 25 Jahre Squash & Fit und
15 Jahre Waldsauna ab 18 Uhr
mit allen Fitnessmitgliedern,
Stammgästen und Freunden bei
Essen, Trinken und Musik gefei-
ert. Zur besseren Planung sollte
man sich zuvor in die Gästeliste
an der Theke eintragen.

Jahren das besondere Ambiente
für den kleinen Urlaub zwi-
schendurch. Das freundliche
und engagierte Personal des Fa-
milienbetriebs sorgt dafür, dass
die Waldsauna der ideale Ort
zum Wohlfühlen ist. Die Auf-
guss-Sauna bietet Platz für 30
bis 35 Personen. Aufgüsse in re-
gelmäßigen Abständen sorgen
für das richtige Saunagefühl.
Außerdem ist die Anlage mit
weiteren verschiedenen Saunen
und einem Dampfbad ausge-
stattet. Mitten im idyllisch ange-
legten Außenbereich ist ein
ganzjährig beheiztes Schwimm-
bad eingebettet. Im urigen Sau-
na-Gasthaus gibt es saisonal
ausgerichtete, stets frisch und
mit Liebe zubereitete Gerichte.

Soccer Arena

Jüngstes „Kind“ im Angebot
des Squash & Fit ist seit einem
Jahr die Soccer Arena. Auf den
zwei Courts mit rund 1000 Qua-
dratmetern findet man genug

D as Squash & Fit in Wald-
stetten feiert sein 25-jäh-
riges Jubiläum. Gleichzeitig

kann auch die im Squash & Fit in-
tegrierte Waldsauna auf ihr
15-jähriges Bestehen zurückbli-
cken. Im Laufe der Jahre änderte
sich das Angebot der Anlage
ständig – es wurde den jeweili-
gen Trends und Anforderungen
angepasst und erweitert. Den
marktorientierten Veränderun-
gen und den Kundenwünschen
entsprechend kamen Klettern
und Badminton dazu.
„Wurden wir früher von den
Vereinen oft als Konkurrenz an-
gesehen, so kooperieren wir
heute aktiv mit vielen Vereinen.
Die Zusammenarbeit mit den
Vereinen ist uns sehr wichtig“,
so Geschäftsführer Runwald
Schopf, der ergänzt, dass auch
der Betriebssport immer mehr
an Gewicht gewinne. Immer
mehr Firmen würden ihre Mitar-
beiter zum Betriebssport animie-
ren, dadurch werden der Team-
geist gesteigert und erwiesener-
maßen deutlich die Krankheits-
tage der Mitarbeiter verringert.
Insgesamt lässt sich heute der
angebotene Fitnessbereich in
drei Sparten einteilen: die „nor-
male“ Fitness, ein leistungsori-
entiertes Krafttraining und den
Reha-Bereich, wobei den Trai-
nierenden aller Sparten mo-
dernste Geräte auf der Trai-
ningsfläche zur Verfügung ste-
hen. Energie tanken und ent-
spannen nach dem Sport oder
für den Urlaub zwischendurch:
Die Waldsauna bietet seit 15

Auch
Fußball-
Weltmeister
Sami Khedira
schätzt die
familiäre
Atmosphäre
im Squash &
Fit.
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Seit 15 Jahren
beliebt bei den
Besuchern: Die
große Saunaland-
schaft „Waldsauna“
im Squash & Fit.

Die Soccer Arena
mit zwei Courts
wurde im Oktober
2013 eröffnet.

Die Fußballer des 1.FC Normannia und des TSGV Waldstetten 

gratulieren zum Jubiläum 

und bedanken sich für die tolle Kooperation!

Auto Vogt e. K. Kfz-Meisterbetrieb
Bettringer Straße 30
73550 Waldstetten

Telefon (0 71 71) 4 24 44
www.auto-vogt.net

Wir gratulieren!

Postfach 1228 · 73547 Lorch
    Telefon (0 71 72) 9 26 40-0· Telefax (0 71 72) 9 26 40-20

E-Mail: info@steuerkanzlei-as.de
www.steuerkanzlei-as.de

Das Team der Steuerkanzlei gratuliert zum Jubiläum 
und wünscht für die Zukunft nur das Beste.

Telefon (0 71 71) 49 68 21
73550 Waldstetten

Herzlichen
Glückwunsch!

Wir gratulieren zum 25-jährigen Jubiläum!

25 Jahre Squash & Fit 15 Jahre Waldsauna
Rabattaktion bis zum 14. November/Geburtstagsparty am Freitag, 14. November, ab 18 Uhr

Sonderveröffentlichung


